
WAT  Z I JN

LEVENSKEUZES?
LES  KEUZESTRESS

W A T  W E  I N  D E Z E  L E S  A L  H E B B E N  G E L E E R D ,  I S  D A T  J E  D E  H E L E  D A G  D O O R

K E U Z E S  M A A K T !  V A A K  Z I J N  D A T  N I E T  E E N S  Z O ' N  M O E I L I J K E  K E U Z E S .  

 

B I J V O O R B E E L D :  

Wat wil ik eten? Wat wil ik doen?
Wat wil ik dragen?

O V E R  L E V E N S K E U Z E S  D E N K  J E  B E S T  E E N  B E E T J E  L A N G E R  N A ,  Z E  H E B B E N

N A M E L I J K  E E N  L A N G D U R I G E  I N V L O E D . D U S  H E T  I S  B E L A N G R I J K  D A T  J E  E R

G O E D  H E B T  O V E R  N A G E D A C H T . . .  B I J V O O R B E E L D :

Wat wil ik studeren?

Wie wil ik als lief?
Zeg ik ja of nee?

Z O ' N  K E U Z E S  M A A K  J E  ( M E E S T A L )  V R I J  S N E L ,  Z E  H E B B E N  

N A T U U R L I J K  O O K  N I E T  Z O ' N  L A N G E  I N V L O E D .


